
當人生轉角遇到東非  

2025 年 5 月 7 日（三）14:00~16:00 
中研院民族所「第三會議室」（新館 3 樓 2319 室） 

楊怡庭 （愛女孩國際關懷協會發起人） 

我是公衛與永續發展工作者，2015 年在東非芒果樹下聽見一位女孩的

故事，展開人道援助與婦女賦權的行動。這些年我在非洲走入村落、挖

水井、教布衛生棉、陪伴婦女創業，與當地人一起生活、一起找方法解

決問題。非洲讓我看見的不只是貧窮，更是堅韌、希望與改變的可能。

這場分享，我想帶你走進 NGO 工作者在非洲的真實日常，也為每一位

努力活著的女孩發聲。 

圖片為講者提供 

 

 


