
返回祖居地作為健康行動：
東部布農族整體性健康論述與實踐初探
講者：張瀠之 助理教授
            （東華大學花師教育學院教育與潛能開發學系）

        在原住⺠族⼟地和⽂化復振運動的開展，以及台灣解嚴⾄2019⼭林開放的⼤社會
脈絡中，越來越多族⼈透過不同途徑返回祖居地。然⽽，對於回家⾏動的認識，缺乏
與台灣多層次殖⺠脈絡與當代原住⺠族⽣活處境與健康狀態的整體性觀點，因此，透
過傳統領域劃社、舊社維護和⺠族教育的⾏動往往被視為⽂化活動，⽽擔任登⼭嚮
導、協作、救難和基礎設施維護則被視為經濟營⽣⾏為。本⽂爬梳東部布農族青壯年
回到部落⽣活，如何結合⾃⾝能⼒、傳統⽂化實作和⼾外活動市場，透過各種路徑返
回祖居地的樣貌及其健康意涵。作者主張，當代原住⺠族健康不平等，與族⼈20世紀
⾯對國家體制進⼊⽣活領域各層⾯衝突，特別是集團移住造成⼟地、⼈與靈的關係斷
裂有直接關聯，因此，健康改善的論述與實作，應跳脫國家治理的匱乏觀點，轉向族
⼈回家的想望並思考修復⼟地環境和⼈與⼈關係的整體性觀點。

時間：4月12日（五）15:00-17:00
地點：中研院民族所後棟R2420會議室
主辦單位：中研院民族所醫療人類學研究群
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