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寵物心事知多少：溝通與療癒

    少子化的社會風氣，讓寵物在家庭裡的角色與地位占比日益趨重，隨著飼主對寵物的
情感依賴程度提高，飼主提供給寵物的照顧與關懷已不再只是日常飲食起居，更會開始
關注到寵物的身心靈狀態，近期發現飼主會開始關注到寵物的精神狀態是否愉快，或者
寵物有哪些煩惱希望飼主可以幫忙解決，甚或擔心寵物是否會喜歡飼主提供的各項照
護，因此希望透過寵物溝通師，來進行有助益的良性溝通。經由數多個案進行寵物溝
通，解析飼主心態與飼主寵物間互動問題，歸納出以下幾個常見狀況，如：飼主與寵物
間的稱謂會影響彼此的互動模式與關係；飼主與寵物對陪伴的方式有不同的定義與期
待；飼主對寵物的關愛及對寵物的指導教育狀態，會從寵物溝通過程反應得知。藉由寵
物溝通搭起不同物種間訊息有效傳遞的橋樑，期待能為飼主與寵物找到彼此最合適且最
溫暖心的相處模式。
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