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（美國夏威夷大學馬諾阿分校公共衛生研究博士班畢業，本所 2023 年原住民訪問研究者） 

這篇博士論文受排灣族長者啟發，探討健康的定義不應只源於西方醫

學，而需根植於部落的生活脈絡與傳統文化。研究採用系統性文獻回

顧、問卷設計及分析，以及聚焦於 10 位排灣族長者的焦點團體訪談，

從全球原住民長者健康老化研究討論到聚焦於排灣族在健康與健康老

化的理解。此外，本研究蒐集過程也嘗試以排灣族語進行，旨在增強研

究的在地包容性，也藉排灣族的文化系統對科學研究的過程產生引導

作用。 
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