
安寧療護(緩和醫療)是作為西方醫學上的一種分科被帶入台

灣，然而它除了醫學的科技面之外，也包含了西方特別是基

督文化的根源背景，進入台灣30年的推廣，至今仍跌跌撞

撞，在社區尤其推展不開。個人認為除了健保給付設計不良

與階級不平等之外，也有文化底蘊的衝突。本次討論簡單介

紹安寧療護進入台灣發展的歷史，由中西死亡觀念不同、禁

忌突破、對求生的執著與對食物的深層執念，並舉近一年來

方興未艾的斷食善終運動為例，佐以社區第一線居家安寧照

顧者的角色參與觀察，台灣在封建與威權社會走出後，面臨

高齡化社會死亡潮，來不及調整因應的窘迫。
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當外來文化與傳統觀念相遇
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